
DISCLAIMER
L’alpinismo su roccia e ghiaccio è un’attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata preparazione fisica e psicologica. Quanto riportato nella relazione, pur essendo

redatto con grande precisione, deve essere valutato sul luogo e non può sostituirsi alla vostra valutazione ed esperienza personale.

Val Varaita - Martinet - Gola di accesso

Difficoltà: 
WI 2+
Sviluppo: 
100
Gruppo Montuoso: 
Val Varaita
Località di Partenza: 
Chianale
Quota di Partenza: 
1800m
Quota di attacco: 
1900m

Avvicinamento: 
25'
Tempo di salita: 
1h
Tempo di discesa: 
30'
Esposizione: 
Nord
Periodo: 
Inverno

Data ripetizione: 
21/01/2022

Attrezzatura e materiale: 

Normale dotazione Aplinistica, ramponi, 2 picozze tecniche, due mezze corde da 60m, anelli di cordino, viti da ghiaccio.

Descrizione avvicinamento: 

Raggiungere l'alta Val Varaita, proseguire fino al paese di Chianale e parcheggiare all'ingresso del paese. Il Combal de
Tirobùo è visibile dal parcheggio, attraversare il ponte sul torrente Varaita e risalire per prati verso l'evidente flusso.

25' dal parcheggio.



DISCLAIMER
L’alpinismo su roccia e ghiaccio è un’attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata preparazione fisica e psicologica. Quanto riportato nella relazione, pur essendo

redatto con grande precisione, deve essere valutato sul luogo e non può sostituirsi alla vostra valutazione ed esperienza personale.

Descrizione itinerario: 

Superare il primo salto di 10m (possibile sosta a fix su masso in centro) e proseguire fino al salto principale.

1° Tiro: Superare il salto a 70°, 40m. Sosta a fix sulla destra. 

proseguire verso destra per canale nevoso e brevi muretti fino all'anfiteatro dove si trovano le altre cascate:

Pai, Martinet di destra, La tromba, Bianca sirena, Cascata di sinistra, Lo scudo, La goulotte.

Discesa: 

Dall'ultimo salto è possibile calarsi in doppia su soste atrezzate a fix, in alternativa dalla base dell'anfiteatro è possibile
seguire la cengia verso destra (viso a monte) e scendere a piedi per canale e pendii nevosi. È possibile percorrere il canale
nevoso a ritroso (occorre disarrampicare su brevi salti ghiacciati) ed effettuare 2 doppie su fix dall'ultimo salto ghiacciato.

Primi salitori: 
G. Ghigo, P. Marchisio, 1980

Ripetizione di: 
Manuel Porro - Marco Beccalli del 21-01-2022

https://www.caiseregno.it/relazione/val-varaita-martinet-lo-scudo
https://www.caiseregno.it/relazione/val-varaita-martinet-la-goulotte

