CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Seregno via San
Carlo, 47

20831 SEREGNO MB

Gruppo Tempo Libero - Uscite del mercoledi

Ceresole Reale Alpe Trucco

DATA 17 Luglio 2024
PARTENZA da Seregno Via Monte Rosa alle ore 6,30 col bus
DURATA ore5- Km.13

DISLIVELLO MT.500

DIFFICOLTA’ T-E

- Consigliati bastoncini e scarponi
- Erminio 3474053812 - Gianpaolo 3349658759 — Angelo 3498650261.

Descrizione

Ci troviamo a 1600 metri di altitudine, di fronte a noi c'e il lago omonimo di Ceresole
Reale, dove si specchiano bellissime e maestose cime. La maggior parte di quello
che ci circonda fa parte del bellissimo Parco Nazionale del Gran Paradiso. La prima
cosa che colpisce ¢ l'assoluta quiete del luogo: € forse questa la vera e autentica vita
di montagna? La natura ti avvolge e ti senti tutt'uno con lei. Qui € bello esplorare,
seguire i sentieri, ammirare le stelle alpine e i rododendri o rimanere senza fiato
davanti le repentine apparizioni dei camosci, degli stambecchi, delle aquile e delle
marmotte.

ITINERARIO

1° Itinerario: adatto a tutti Giro del lago di Ceresole Reale Km. 8 piani.
2° Itinerario: adatto a persone allenate dislivello 500 mt. Attraversata la diga dx, si costeggia
brevemente il giro lago sx, sentiero 521, seguire sempre il sentiero principale sino al bivio per il
lago di Dres Alpe Losla, qui non girare ma proseguire con sentiero 525 Colle di Nel, ignorare la
prima segnalazione per Ceresole Reale e proseguire verso I’ Alpe Trucco, siamo arrivati a 2080
mt. di altezza dove ci fermeremo sosta pranzo, la discesa parte decisa per poi man mano
diminuire sino a raggiugere il giro lago che proseguendo verso sx dovra essere completato.




